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¦ƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǿ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ όнт ƪǊŀƧƽǿύ  
ƛ ǿ  о ƪǊŀƧŀŎƘ 9ǳǊƻǇȅ |ǊƻŘƪƻǿƻ ς ²ǎŎƘƻŘƴƛŜƧ όƻǎǘŀǘƴƛŜ ŘƻǎǘťǇƴŜ ŘŀƴŜύ 

²ŜŘƱǳƎ: European Health for All database (HFA-DB), WHO Europe, Updated: 15 June 2018 
http://www .euro.who.int/en/data-and-evidence/databases/european-health-for-all-family-of-databases-hfa-db 

Komisja Promocji Zdrowia 

{ǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴȅ ƴŀ ǿƛŜƪ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ 
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¦ƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǿ с ƪǊŀƧŀŎƘ 9ǳǊƻǇȅ |ǊƻŘƪƻǿƻ - 
²ǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ƛ ǿ ¦ƴƛƛ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƧ όмр ƪǊŀƧƽǿ ǎǇǊȊŜŘ ǊƻȊǎȊŜǊȊŜƴƛŀ ǿ ƳŀƧǳ нллпǊΦύ 

Komisja Promocji Zdrowia 

{ǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴȅ ƴŀ ǿƛŜƪ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ 

²ŜŘƱǳƎ: European Health for All database (HFA-DB), WHO Europe, Updated: 15 June 2018 
http://www .euro.who.int/en/data-and-evidence/databases/european-health-for-all-family-of-databases-hfa-db 



 

 

[ƛŎȊōŀ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нлмм-2015 

²ŜŘƱǳƎ: DƱƽǿƴȅ ¦ǊȊŊŘ Statystyczny. Roczniki Demograficzne: 2013, 2014, 2015, 2016, 2017 

Komisja Promocji Zdrowia 

2011 2012 2013 2014 2015 

½Ǝƻƴȅ ƻƎƽƱŜƳ 375 501 384 788 387 312 376 467 394 921  

/ƘƻǊƻōȅ ¦ƪƱŀŘǳ YǊŊȍŜƴƛŀ  
(ChUK) 

169 872 177 578 177 433 169 735 180 343 

w tym: 
Choroba Niedokrwienna Serca 
(ChNS) 

46 344 44 677 40 869 38 538 39 359 

/ƘƻǊƻōȅ bŀŎȊȅƵ aƽȊƎƻǿȅŎƘ 
(ChNM) 

35 562 34 541 32 762 31 009 30 457 

 aƛŀȍŘȍȅŎŀ 26 552 31 206 36 228 35 553 31 536 



 

 

tǊƻŎŜƴǘ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘ ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ ср ƛ тл ƭŀǘ  
w roku 2015 

²ŜŘƱǳƎ: DƱƽǿƴȅ ¦ǊȊŊŘ Statystyczny. Rocznik Demograficzny: 2017 

Komisja Promocji Zdrowia 

tǊȊȅŎȊȅƴȅ ȊƎƻƴƽǿ 
hƎƽƱŜƳ Wiek<65 lat Wiek<70 lat 

N n % n % 

/ƘƻǊƻōȅ ¦ƪƱŀŘǳ YǊŊȍŜƴƛŀ  

(ChUK) 
180 343 28 504 16 42 993 24 

Choroba Niedokrwienna 
Serca (ChNS) 

39 359 8 264 21 12 344 31 

/ƘƻǊƻōȅ bŀŎȊȅƵ aƽȊƎƻǿȅŎƘ  

(ChNM) 
30 475 4 787 16 7 382 24 

aƛŀȍŘȍȅŎŀ 31 536   715 2 1 847 6 



½Ǝƻƴȅ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿŜŘƱǳƎ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǿ нллп ǊΦ ώ҈ϐ 

²ŜŘƱǳƎ: GUS, Rocznik demograficzny 2006 
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½Ǝƻƴȅ ǿ tƻƭǎŎŜ ǿŜŘƱǳƎ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǿ нлмрǊΦ ώ҈ϐ 

²ŜŘƱǳƎ: GUS, Rocznik demograficzny 2017 
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¦ƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ όǎǳǊƻǿŜ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ƴŀ млл ǘȅǎΦύ   

²ŜŘƱǳƎ: DƱƽǿƴȅ ¦ǊȊŊŘ Statystyczny. Roczniki Demograficzne: 2012, 2013, 2015, 2016, 2017 

Komisja Promocji Zdrowia 

2011 2012 2013 2014 2015 

aťȍŎȊȅȋƴƛ 426 446 443 423 448 

Kobiety 455 475 478 458 489 

hƎƽƱŜƳ 441 461 461 441 469 



¦ƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƻōȅ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƴŜƧ ǎŜǊŎŀ όǎǳǊƻǿŜ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ƴŀ млл ǘȅǎΦύ 

²ŜŘƱǳƎ: DƱƽǿƴȅ ¦ǊȊŊŘ Statystyczny. Roczniki Demograficzne: 2012, 2013, 2015, 2016, 2017 

Komisja Promocji Zdrowia 

2011 2012 2013 2014 2015 

aťȍŎȊȅȋƴƛ 132 130 120 113 115 

Kobiety 109 103   93 88 91 

hƎƽƱŜƳ 120 116 106 100 102 



¦ƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ƴŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ όǎǳǊƻǿŜ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ƴŀ млл ǘȅǎΦύ 

²ŜŘƱǳƎ: DƱƽǿƴȅ ¦ǊȊŊŘ Statystyczny. Roczniki Demograficzne: 2012, 2013, 2015, 2016, 2017 

Komisja Promocji Zdrowia 

2011 2012 2013 2014 2015 

aťȍŎȊȅȋƴƛ 82 80 74 72 71 

Kobiety 102 98 96 89 87 

hƎƽƱŜƳ 92 90 85 81 79 



 

 

hŘǎŜǘŜƪ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ǿ ƻƎƽƭƴŜƧ ƭƛŎȊōƛŜ ȊƎƻƴƽǿ 

²ŜŘƱǳƎ: Strzelecki Z., Szymborski J. [red.] ½ŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŏ i ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ na choroby ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ a sytuacja demograficzna Polski 
wȊŊŘƻǿŀ Rada [ǳŘƴƻǏŎƛƻǿŀΣ Warszawa, 2015 

Komisja Promocji Zdrowia 
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{ǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴŜ ƴŀ ǿƛŜƪ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ όLлл-I99)  
ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧ ƻǊŀȊ ǳ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ нр-сп ƭŀǘ ǿŜŘƱǳƎ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ όƭŀǘŀ нлмоκмпύ  
(na podstawie danych GUS) 

²ŜŘƱǳƎ: Wojtyniak B., Stokwiszewski J., DƻǊȅƵǎƪƛ P., Zdrojewski T. 5ƱǳƎƻǏŏ ȍȅŎƛŀ i ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ ƭǳŘƴƻǏŎƛ Polski, w: Wojtyniak B., DƻǊȅƵǎƪƛ P. [red.] Sytuacja 
zdrowotna ƭǳŘƴƻǏŎƛ polski i jej uwarunkowania. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego ς tŀƵǎǘǿƻǿȅ ½ŀƪƱŀŘ Higieny, Warszawa, 2016  

Komisja Promocji Zdrowia 
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ǇƻǇǳƭŀŎƧŀ ƻƎƽƭƴŀ 25-64 lata 



 

 

{ǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴŜ ƴŀ ǿƛŜƪ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ όLлл-I99)  
w grupie wieku 25-сп ƭŀǘ ǿŜŘƱǳƎ ǇƱŎƛ ƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ όƭŀǘŀ нлмоκмпύ 
(na podstawie danych GUS) 

²ŜŘƱǳƎ: Wojtyniak B., Stokwiszewski J., DƻǊȅƵǎƪƛ P., Zdrojewski T. 5ƱǳƎƻǏŏ ȍȅŎƛŀ i ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ ƭǳŘƴƻǏŎƛ Polski, w: Wojtyniak B., DƻǊȅƵǎƪƛ P. [red.] Sytuacja 
zdrowotna ƭǳŘƴƻǏŎƛ polski i jej uwarunkowania. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego ς tŀƵǎǘǿƻǿȅ ½ŀƪƱŀŘ Higieny, Warszawa, 2016  
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ƳťȍŎȊȅȋƴƛ kobiety 



 

 

{ǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴŜ ƴŀ ǿƛŜƪ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǎŜǊŎŀ όLлл-I09, I11, I20-I51)  
ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧ ƻǊŀȊ ǳ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ нр-сп ƭŀǘ ǿŜŘƱǳƎ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ όƭŀǘŀ нлмоκмпύ 
(na podstawie danych GUS) 

²ŜŘƱǳƎ: Wojtyniak B., Stokwiszewski J., DƻǊȅƵǎƪƛ P., Zdrojewski T. 5ƱǳƎƻǏŏ ȍȅŎƛŀ i ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ ƭǳŘƴƻǏŎƛ Polski, w: Wojtyniak B., DƻǊȅƵǎƪƛ P. [red.] Sytuacja 
zdrowotna ƭǳŘƴƻǏŎƛ polski i jej uwarunkowania. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego ς tŀƵǎǘǿƻǿȅ ½ŀƪƱŀŘ Higieny, Warszawa, 2016  
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ǇƻǇǳƭŀŎƧŀ ƻƎƽƭƴŀ 25-64 lata 



 

 

{ǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴŜ ƴŀ ǿƛŜƪ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǎŜǊŎŀ όLлл-I09, I11, I20-I51)  
w grupie wieku 25-сп ƭŀǘΣ ǿŜŘƱǳƎ ǇƱŎƛ ƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ όƭŀǘŀ нлмоκмпύ 
(na podstawie danych GUS) 

²ŜŘƱǳƎ: Wojtyniak B., Stokwiszewski J., DƻǊȅƵǎƪƛ P., Zdrojewski T. 5ƱǳƎƻǏŏ ȍȅŎƛŀ i ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ ƭǳŘƴƻǏŎƛ Polski, w: Wojtyniak B., DƻǊȅƵǎƪƛ P. [red.] Sytuacja 
zdrowotna ƭǳŘƴƻǏŎƛ polski i jej uwarunkowania. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego ς tŀƵǎǘǿƻǿȅ ½ŀƪƱŀŘ Higieny, Warszawa, 2016  
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 ƳťȍŎȊȅȋƴƛ kobiety 



 

 

{ǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴŜ ƴŀ ǿƛŜƪ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ƴŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ όLсл-I69)  
ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƻƎƽƭƴŜƧ ƻǊŀȊ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǿƛŜƪǳ нр-сп ƭŀǘ ǿŜŘƱǳƎ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ όƭŀǘŀ нлмоκмпύ 
(na podstawie danych GUS) 

²ŜŘƱǳƎ: Wojtyniak B., Stokwiszewski J., DƻǊȅƵǎƪƛ P., Zdrojewski T. 5ƱǳƎƻǏŏ ȍȅŎƛŀ i ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ ƭǳŘƴƻǏŎƛ Polski, w: Wojtyniak B., DƻǊȅƵǎƪƛ P. [red.] Sytuacja 
zdrowotna ƭǳŘƴƻǏŎƛ polski i jej uwarunkowania. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego ς tŀƵǎǘǿƻǿȅ ½ŀƪƱŀŘ Higieny, Warszawa, 2016  
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ƻƎƽƱŜƳ 25-64 lata 



 

 

{ǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴŜ ƴŀ ǿƛŜƪ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ƴŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ  
(I60-I69) w grupie wieku 25-сп ƭŀǘΣ ǿŜŘƱǳƎ ǇƱŎƛ ƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ όƭŀǘŀ нлмоκмпύ 
(na podstawie danych GUS) 

²ŜŘƱǳƎ: Wojtyniak B., Stokwiszewski J., DƻǊȅƵǎƪƛ P., Zdrojewski T.Σ5ƱǳƎƻǏŏ ȍȅŎƛŀ i ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ ƭǳŘƴƻǏŎƛ Polski, w: Wojtyniak B., DƻǊȅƵǎƪƛ P. [red.] Sytuacja 
zdrowotna ƭǳŘƴƻǏŎƛ polski i jej uwarunkowania. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego ς tŀƵǎǘǿƻǿȅ ½ŀƪƱŀŘ Higieny, Warszawa, 2016  

Komisja Promocji Zdrowia 

2
4 2
4 2
5 2
6 2
6 2
7 2
8 2
8 2
9 3

1 

3
1 3

4 3
5 3
6 3
7 3
7 

4
2 

1
2 

8
 1

1 1
3 1
3 

1
4 

9
 

1
5 

1
2 1

4 

1
3 1
4 1
5 

1
5 

1
4 1

7 1
7 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

²
ǎ
Ǉ
ƽ
Ʊ
Ŏ
Ȋ
ȅ
ƴ
ƴ
ƛ
ƪ
 
ƴ
ŀ
 
м
л
л
 
ǘ
ȅ
ǎ
Φ
 
ƭ
ǳ
Ř
ƴ
ƻ
Ǐ
Ŏ
ƛ

 ƳťȍŎȊȅȋƴƛ kobiety 



{ǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴŜ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ /Ƙ¦Y ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ ƪƻōƛŜǘ ǿ ǿƛŜƪǳ нр-сп ƭŀǘ ǿŜŘƱǳƎ 
ǇƻȊƛƻƳǳ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ǿ ƭŀǘŀŎƘ мффм-1993, 2001-2003, 2010-нлмн ƻǊŀȊ ƛŎƘ ȊƳƛŀƴŀ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ƳƛťŘȊȅ мффм-
1993 a 2010-2012 

²ŜŘƱǳƎ: Wojtyniak B. Choroby ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ jako priorytet zdrowia publicznego: Polska, Europa, w: Strzelecki Z., Szymborski J. [red.] 
½ŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŏ i ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ a choroby ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ a sytuacja demograficzna Polski, wȊŊŘƻǿŀ Rada [ǳŘƴƻǏŎƛƻǿŀΣ Warszawa, 2015 
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 1991-1993 2001-2003 2010-2012 aťȍŎȊȅȋƴƛ 

Kobiety 

- 62% 

- 51% 

- 44% 

- 28% 

- 54% - 51% 
- 45% - 36% 



¦ǘǊŀǘŀ ƭŀǘ ȍȅŎƛŀ ǿ ȊŘǊƻǿƛǳ ό5![¸ύ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƻōȅ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƴŜƧ ǎŜǊŎŀ ƻǊŀȊ ǳŘŀǊǳ  
ƳƽȊƎǳ ǿ Ǌƻƪǳ нлмн ǊΦ ǿŜŘƱǳƎ ǇƱŎƛ 

²ŜŘƱǳƎ: Strzelecki Z., Szymborski J., ½ŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŏ i ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŏ a choroby ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ a sytuacja demograficzna Polski, 
wȊŊŘƻǿŀ Rada [ǳŘƴƻǏŎƛƻǿŀΣ Warszawa, 2015 
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Choroba niedokrwienna serca Udar 

DALY (ang. Disability Adjusted Life Years) ς ƭŀǘŀ ȍȅŎƛŀ ǎƪƻǊȅƎƻǿŀƴŜ ƴƛŜǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛŊ 



 

 

{ǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴŜ ƴŀ ǿƛŜƪ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƻōȅ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƴŜƧ ǎŜǊŎŀ όLI5Σ Lнл-I25) oraz 
ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŀǿŀƱǳ ǎŜǊŎŀ ό!aLΣ Lнм-I22) w wybranych polskich miastach (ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǏǊŜŘƴƛŜ dla lat 2007-2009) 
(na podstawie danych GUS) 

²ŜŘƱǳƎ: Wojtyniak B., Jankowski K., Zdrojewski T. i wsp. Regional differences in determining cardiovascular diseases as the cause of death in 
Poland: time for change. Kardiol Pol 2012;70(7):695-701. 
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choroba niedokrwienna serca 

ƻǎǘǊȅ ȊŀǿŀƱ ǎŜǊŎŀ 



 

 

{ǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴŜ ƴŀ ǿƛŜƪ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ƴŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ όLсл-I69)  
w wybranych polskich miastach (ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǏǊŜŘƴƛŜ dla lat 2007-2009) 
(na podstawie danych GUS) 

²ŜŘƱǳƎ: Wojtyniak B., Jankowski K., Zdrojewski T. i wsp. Regional differences in determining cardiovascular diseases as the cause of death in 
Poland: time for change. Kardiol Pol 2012;70(7):695-701. 
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wƻȊƪƱŀŘ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ǿŜŘƱǳƎ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǿƛŜƪǳ ǇƻǿȅȍŜƧ 
19 lat. Badanie WOBASZ II (2013-2014) 
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²ŜŘƱǳƎΥ bƛƪƭŀǎ !ΦΣ CƭƻǘȅƵǎƪŀ A., Puch-Walczak A. i wsp. Prevalence, awareness, treatment and control of hypertension in the adult Polish 
population ς Multi-center National Population Health Examination Surveys ς WOBASZ studies. Arch Med Sci 2018; 14(5):951-961. 

27% 

23% 
19% 

21% 

8% 

2% 

Optymalne (RR: <120/80 mmHg) 

tǊŀǿƛŘƱƻǿŜ όwwΥ мнл-129/80-84 mmHg) 

²ȅǎƻƪƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ όwwΥ мол-139/85-89 
mmHg) 

bŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ м ǎǘΦ όwwΥ мпл-159/90-99 
mmHg) 

bŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ н ǎǘΦ όwwΥ мсл-179/100-109 
mmHg) 

bŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ о ǎǘΦ όww җмулκммл ƳƳIƎύ 


